
                                                                          
□ Schmerzen / Fieber 
   (zB Ibumetin, Ratiodolor, Nurofen, Mexalen,..), Fieberthermometer 
 

□ Durchfall / Elektrolytlösungen 
   (zB Kohletabletten, Imodium, Tannalbin, Tasectan, Nicalact, Omni Biotic, Bioflorin, 
    Omniflora, Antibiophilus, Normhydral, Normolyt, Lytomed, Carbnolyt..) 
 

□ Händedesinfektion                                              □ Fieberblasen 
   (zB Sterillium Gel, Sterillium Tücher)                       (zB Fenivir, Zovirax, Erazaban,..) 
 

□ Verstopfung 
   (zB Optifibre, Dulcolax, Microlax, Guttalax,..) 
 

□ Übelkeit / Reisekrankheit 
   (zB Iberogast, Travel Gum, Travelex, Neo Emedyl, Zintona, Antimetil,..) 
 

□ Verdauungsbeschwerden / Sodbrennen 
   (zB Iberogast, Buscopan, Montana, Antiflat, Pankreoflat, Gaviscon, Rennie,..) 
 

□ Erkältungen / Husten / Schnupfen / Halsschmerzen 
   (zB Boxagrippal, Grippostad, Bronchostop, Prospan, Nasic, Nasivin, Nasmer gegen  
    trockene Nase im Flugzeug, Tantum Verde, Easy Angin, Isla Moos, Isla Med,..) 
 

□ Allergie 
   (zB Clarityn, Allegra, Calcium, Livostin, Allergo Comod, Similasan,..) 
 

□ Insektenschutz 
   (zB Nobite (Körper / Kleidung), Anti Brumm,..) 
 

□ Insektenstiche / Quallen 
   (zB Insecticum, Fenistil, Dermodrin, Combudoron, Calcium Brause,..) 
 

□ Sonnenschutz (Sonnencreme, Calcium SUN, Dr. Böhm Sonnencarotin) 
 

□ After Sun / Sonnenbrand 
   (zB Bepanthen Schaumspray, After Sun Lotion, Aloe vera, Thermalwasserspray,..) 
 

□ Wundversorgung 
   (zB Pflaster, Octenisept, Bepanthen, Vitawund, Kompressen, Verband, Schere, 
Pinzette,..) 
 

□ Augentropfen 
   (zB Hylo Comod, Euphrasia, Bepanthen, Artelac, Genteal, Thealoz Duo,..) 
 

□ Blasenentzündung / Pilzinfektion 
(zB Cranberry, Utipro, Canephron, Canesten, Octenisept + Applikator,..) 
 

□ Ohropax                          □ Raucherersatzprodukte für Flugzeug (zB Nicorette Spray) 
 

□ Dauermedikamente       □ Impfungen / Medikamente bei Tropenkrankheiten 
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